NO VIAJES COMO INDOCUMENTADO
iIEVITARIESGOS!

No expongas tu vida y la de tu familia tratando de
cruzar la frontera por zonas desérticas, selvaticas o
despobladas, rios y/o montanas.

No aceptes vigjar escondido en fransportes
donde existe poca ventilacién, falta de
proteccién contra altas o bajas temperaturas.

€N CASO DE PERMANECER DE FORMA
ILEGAL EN OTRO PAIS, TIENES LOS
SIGUIENTES DERECHOS:

- Derecho a que se te pague por el trabajo
realizado.

« Derecho alrespeto de tu dignidad.
« Derecho alaprotecciéon consular.
« Derecho ano serexplotado.

» Derecho aserrepatriado.

MODULO DE OBSERVACION

Si vienes a visitar a tus familiares y sientes que han
vulnerado tus derechos, acude al Mdédulo de
observacion que la CEDHO ha establecido en el
Aeropuerto Internacional "Benito Judrez' de
Oaxacay ahiserds atendido de manera gratuita.

MIGRANTES

MAYORES INFORMES

OFICINA CENTRAL

Calle de los Derechos Humanos N° 210
Col. América, C.P. 68050, Oaxaca, Oax.
Tel/Fax: (951) 3 51 85, 51 3 51 91, 3 51 97

OFICINA REGIONAL TEHUANTEPEC
Juana C. Romero N° 60, Int. 4, Col. Centro,
C.P. 70760, Tehuantepec, Oax. Tel/Fax: (971) 71 522 86

OFICINA REGIONAL COSTA

Ira. Poniente s/n entre 1ra. y 2da. Sur, Sector Hidalgo,
C.P. 71980, Puerto Escondido, Oax.

Tel/Fax: (954) 58 2 38 55

OFICINA REGIONAL MIXTECA
Francisco y Madero, N° 6, Col. Centro,
C.P. 69000, Hugjuapan de Ledn, Oax.
Tel/Fax: (953) 53 2 56 15

OFICINA REGIONAL CUENCA

Calle 20 de Noviembre no. 479, Col. Centro,
C.P. 68300, San Juan Bautista Tuxtepec,
Oax. Tel/Fax: (287) 87 508 20

OFICINA REGIONAL CANADA

Vicente Guerrero N° 2, Col. Centro,

C.P. 68600, San Juan Bautista, Cuicatldn, Oax.
Tel/Fax: (236) 37 4 03 09

OFICINA RECEPTORA DE QUEJAS HUAUTLA
Calle Mdrtires de 3 de junio no. 6-A, Altos

Col. Centro, C.P. 68500, Huautla de Jiménez, Oax.
Tel/Fax: (236) 37 8 07 66

OFICINA LOXICHA

Calle Principal S/N, Barrio Cabecera,

C.P. 70921, San Agustin Loxicha, Pochutla, Oax.
Tel/Fax: (954) 58 2 00 51 (Caseta)

OFICINA JUCHITAN

Calle Efrain R. Gémez s/n, Centro

C.P. 70000, Juchitén de Zaragoza, Oax.
Tel/Fax: (971) 7121018

OFICINA RECEPTORA DE QUEJAS HUATULCO
Domicilio Conocido S/N Col. La Gradera en las
Instalaciones del DIF. Municipal de Sta. Ma.

Huatulco, Oax. C.P. 70980 .
OFICINA REGIONAL MIAHUATLAN

Calle Oriente S/N Anexo al Palacio Mun.

Miahuatlén de Porfirio Diaz, Oax.
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MIGRANTE

Son las personas que cambian de residencia de
forma temporal o permanente en busca de
trabajo o mejores condiciones de vida.

TRABAJADOR MIGRATORIO

Estoda persona querealice, hayarealizado o vaya
arealizaruna actividad remunerada en unlugaren
elque no es originaria.

CAUSAS DE LA MIGRACION

» Eldesempleo, subempleoy bajossalarios.
+ Pobrezaymarginacion.
+ Reunificacién o desintegracion familiar.

« Empleos mal remunerados y condiciones de
trabajo deplorables.

« Faltas de alternativas de vida.
« Desastres naturales.
+ BUsqueda de mejores oportunidades de vida.

INSTRUMENTOS INTERNACIONALES DE
PROTECCION A MIGRANTES

» Convencién Internacional para la Proteccion
de todos los Trabajadores Migrantes y sus Familias.

» Declaracién sobre los Derechos Humanos de los
individuos que no son nacionales del pais en que
viven.

+ Protocolo contra el Trdfico de Migrantes por
Tierra, Mar y Aire, en suplemento a la convencién
de Naciones Unidas contra el Crimen
Transnacional Organizado.

LEYES NACIONALES D€
PROTECCION A MIGRANTES

« Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos.

« Ley Federal para Prevenir y Eliminar la
Discriminacion.

» LeyGeneralde Poblacion.

LAS MUJERES EN LA MIGRACION

La mujer ante la migracion se coloca dentfro de
una doble vulnerabilidad; una, por ser mujer y otra
por ser migrante, pues es considerada en
ocasiones como objeto sexual.

CAUSAS DE MIGRACION DE LAS
MUJERES

+ Accesolimitado alempleo.

+ Desintegracion o violencia familiar.

» Bagjoniveleducativo.

« Responsabilidad econdémica de la familia.

LOS MENORES EN LA MIGRACION

Ante la creciente crisis econdmica en paises en
vias de desarrollo, las ninas y los ninos han tenido la
necesidad de formar parte de la escala laboral,
ya sea para ayudar a su familia o para su
autosobrevivencia, por lo que se ven obligados a
emigrar a paises en donde tienen una esperanza
de vidamejor.

CAUSAS DE MIGRACION DE LOS
MENORES

» Reunificacion o desintegraciéon familiar.

«  Maltrato Infantil.

«  Marginaciény discriminacion de género.

€N CASO DE SER DETENIDO, TIENES
LOS SIGUIENTES DERECHOS:

« Ser trasladado a una estacion migratoria
donde te deberdn proporcionar la atencion
médica, alimentacién, alojamiento; en
condiciones de higiene, seguridad y comodidad.
« A que nadie atente contra tu vida o confra fu
integridad fisica.

« Las autoridades tienen la obligacién de
fratarte con dignidad y respeto.

« Lasautoridades no podrdn separar a un menor
que esté bajo la responsabilidad de un adulto
migrante.

« Tienes derecho de comunicarte a la
embajada o consulado de tu pais.

- Ninguna autoridad debe pedirte dinero o
favores sexuales.

« Tienes derecho a recibir atencidon médica en
caso de emergencia.

FACTORES DE RIESGO DE LA
MIGRACION

Son diversos los factores de riesgo ante los cuales
el migrante se enfrenta, entre los mds frecuentes
encontramos:

« Fallecimiento por causa de hipotermiaq,
ahogamiento, deshidratacién, etc.

« Racismo

« Asaltosyrobos.

« Extorsion de autoridades.

- Poraccidente

«  Enfermedad.

» Violacionessexuales.

« Vulnerabilidad ala transmisién de VIH/SIDA.



